
　4月8日（土）、55名の入園児を迎え平成29年度こども園入
園式が行われました。
　名前を呼ばれて元気に返事をしたり、「むすんでひらいて」
「チューリップ」の手遊びうたや園歌「たのしいこどもえん」を
かわいい笑顔で歌ったりする姿がみられました。ご入園おめ
でとうございます。

5月
May 2017No.589

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

祝
ご入園

住もうむつざわ　行こうむつざわ　「新しいまちのかたち」がここにある
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3
月
8
日（
水
）に
ニ
ッ
シ
ョ
ー
ホ
ー
ル
に
て
平
成

28
年
度
消
防
長
官
表
彰
式
が
行
わ
れ
、消
防
第
5
支
団

（
睦
沢
町
）の
支
団
長 

関
野
富
男
氏（
大
上
）が
消
防
庁

長
官
表
彰
永
年
勤
続
功
労
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

関
野
氏
は
昭
和
57
年
に
入
団
し
、平
成
28
年
か
ら

は
第
5
支
団
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
度
、永
年

の
功
績
が
認
め
ら
れ
て
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

消
防
庁
長
官
表
彰

　
　

永
年
勤
続
功
労
章
受
章

〜
第
5
支
団
長 

関
野 

富
男 

氏
〜

睦
沢
町
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
!!

「むつざわふるさと応援隊」を募集します！

関野 富男氏

大谷 俊輔氏

　

新
し
い
教
育
委
員
に
、久
我 

哲
也
氏
が
４
月
１
日
付
で

就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
委
員
の
江
澤 

友
子
氏
に
は
、１
期
４
年
に
わ
た
り
、

教
育
委
員
と
し
て
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

教
育
委
員
に 

久
我 

哲
也
氏

「
瑞
沢
駐
在
所
」の
新
し
い
駐
在
さ
ん
で
す
。

久我 哲也氏

　

３
月
22
日
付
け
で
、茂
原
警
察
署
瑞
沢
駐
在
所
に
勤
務
す
る

大
谷
俊
輔
で
す
。

　

前
所
属
は
千
葉
県
警
察
本
部
の
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
課
の
対

策
係
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。出
身
は
千
葉
県
成
田
市
で
す
。

　

睦
沢
町
は
、と
て
も
自
然
豊
か
で
、空
気
も
お
い
し
く
、穏
や

か
で
過
ご
し
や
す
い
場
所
と
い
う
印
象
で
す
。

　

勤
務
し
て
み
る
と
、抜
け
道
が
多
く
、交
通
量

が
少
な
く
な
い
の
で
、交
通
事
故
に
対
し
て
の
注

意
を
呼
び
か
け
て
い
き
た
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

睦
沢
町
の
安
全
・
安
心
の
た
め
、頑
張
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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3

　
ゴ
ミ
の
散
乱
防
止
と
再
資
源
化
促
進
の
普
及
啓
発
を
目

的
に
、ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
を
実
施
し
ま
す
。住
み
よ
い
き
れ
い

な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実 

施 

日
5
月
28
日（
日
） 

午
前
8
時
～
10
時（
小
雨
決
行
）

実
施
の
有
無
は
、当
日
、防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

場　
　
所

　

 

町
内
全
域（
主
に
道
路
、河
川
の
周
辺
）

収
集
方
法

　
燃
え
る
ゴ
ミ
と
燃
え
な
い
ゴ
ミ
を
２
種
類
の
専

用
袋
に
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

　

①
燃
え
な
い
ゴ
ミ
…
透
明
地
に
緑
色
で「
も
え

な
い
ご
み
専
用
袋
」と
表
記
さ
れ
た
袋

　

②
燃
え
る
ゴ
ミ
…
透
明
地
に
赤
色
で「
も
え
る

ご
み
専
用
袋
」と
表
記
さ
れ
た
袋

　
空
き
ビ
ン（
割
れ
た
ビ
ン
、ひ
ど
く
汚
れ
た
ビ
ン

を
除
く
）は
、空
き
ビ
ン
専
用
の
ボ
ッ
ク
ス（
色
別
）

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。な
お
、ボ
ッ
ク
ス
は
事
前
に

集
積
場
所
に
お
届
け
し
ま
す
。

※
家
庭
ゴ
ミ
は
排
出
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

拾
っ
た
ゴ
ミ
は
、地
区
ご
と
に
下
記
の
場
所
に
集

め
て
く
だ
さ
い
。

※
各
集
積
所
に
集
め
ら
れ
た
ゴ
ミ
は
、ダ
ン
プ
車
が

回
収
に
回
り
ま
す
。

※
収
集
作
業
は
、各
地
区
の
区
長
さ
ん
の
指
示
に
よ

り
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

※
主
に
道
路
で
収
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

交
通
事
故
の
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

 

役
場
産
業
振
興
課 

生
活
環
境
班

　
　
　
　
　
　  

☎（
44
）２
５
１
５

　

本
町
の
豊
か
な
自
然
お
よ
び
歴

史
、文
化
等
様
々
な
地
域
資
源
を
有

効
に
活
用
し
、交
流
人
口
の
拡
大
や

移
住
・
定
住
の
促
進
と
い
っ
た
地

域
活
力
を
創
出
し
、町
を
総
合
的
か

つ
包
括
的
に
応
援
し
て
い
た
だ
け

る
団
体
等
を「
む
つ
ざ
わ
ふ
る
さ
と

応
援
隊
」に
任
命
し
、そ
の
活
動
を

支
援
し
ま
す
。

活
動
内
容

　

次
に
掲
げ
る
活
動
を
す
べ
て
実

施
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
地
域
資
源
の
活
用
や
交
流
人
口
の

　

拡
大
を
目
的
と
す
る
イ
ベ
ン
ト

　

の
開
催

・
町
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
の

　

収
集
や
取
材
、発
信

・
住
民
主
体
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の

　

支
援

・
移
住
・
定
住
の
促
進
に
資
す
る
活
動

・
そ
の
他
、地
域
の
活
力
を
創
出
す

　

る
活
動

対
象
経
費

　

上
記
の
活
動
を
実
施
す
る
た
め

に
必
要
な
経
費
と
し
ま
す
。た
だ
し
、

懇
親
会
や
視
察
研
修
な
ど
、活
動
と

直
接
関
係
の
な
い
経
費
お
よ
び
社

会
通
念
上
適
当
で
な
い
も
の
は
除

き
ま
す
。

補
助
額

　

予
算
の
範
囲
内
で
１
０
０
万
円

を
上
限
と
し
ま
す
。　

地区名 集積場所 地区名 集積場所 地区名 集積場所
大　上 構造改善センター 上之郷 区民センター うぐいす里 3、4、5班ゴミ集積所

妙楽寺 妙下集会所、中村集会所、荒上集会
所、寺台集会所、川駒集会所

下之郷 区民センター
上 市 場 区民センター

第二青年館大谷木 区民センター

佐　貫 区民センター 北山田 青年館 小　滝 青年館

森 青年館 寺　崎 寺崎区
コミュニティーセンター 河須ヶ谷 区民センター

長楽寺 区民センター
中央団地コミュニティーセンター 川　島 区民センター

久保集会所跡 岩　井 区民センター

補
助
対
象
者

　

補
助
対
象
者
は
次
に
掲
げ
る
団

体
等
と
し
ま
す
。

・
町
に
事
業
所
を
有
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

　

人
ま
た
は
商
工
会

・
代
表
者
が
町
に
住
所
を
有
す
る
任

　

意
団
体

応
募
方
法

　

む
つ
ざ
わ
ふ
る
さ
と
応
援
隊
募

集
要
領
に
基
づ
き
、次
に
掲
げ
る
書

類
を
ま
ち
づ
く
り
課
政
策
班
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
む
つ
ざ
わ
ふ
る
さ
と
応
援
隊
事
業　

　

企
画
書（
様
式
第
1
号
）

・
む
つ
ざ
わ
ふ
る
さ
と
応
援
隊
実
施

　

計
画
書（
様
式
第
2
号
）

・
む
つ
ざ
わ
ふ
る
さ
と
応
援
隊
補
助

　

金
収
支
予
算
書（
様
式
第
3
号
）

・
事
業
概
要
の
確
認
が
で
き
る
資
料

※
様
式
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
、ま
た
は
ま
ち
づ
く
り

課
政
策
班
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

※
書
類
の
内
容
を
確
認
し
ま
す
の

で
事
業
内
容
を
把
握
し
て
い
る
方

が
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
は
不
可
と
し
ま
す
。

受
付
期
間

　

4
月
24
日（
月
）～
5
月
12
日

（
金
）ま
で（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

採
択
方
法

5
月
中
旬（
予
定
）に
審
査
会
を
開

催
し
、補
助
対
象
者
と
し
て
1
団
体

等
を
決
定
し
ま
す
。

役場まちづくり課 政策班　☎（44）2501　E-mail：seisaku@town.mutsuzawa.chiba.jp
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町
職
員
の
人
事
異
動

　
敬
称
略（　
　
）は
旧
職
名

新
規
採
用（
４
月
１
日
）

ま
ち
づ
く
り
課
主
事
補

森　
翔
汰

健
康
保
険
課
主
事
補

岡
本　
拓
也

教
育
課
主
事
補

土
田　
亨

教
育
課
主
事

山
口　
文

こ
ど
も
園
園
長

糸
井　
仁
志

こ
ど
も
園
保
育
教
諭

（
人
事
交
流
）

酒
井　
直
美（
長
柄
町
）

教
育
課
保
育
教
諭

吉
野　
恵
理
子

教
育
課
保
育
教
諭

石
井　
健
太

教
育
課
保
育
教
諭

宮
嵜　
亜
由
美

教
育
課
保
育
教
諭

沼
田　
梨
加
乃

異
動
等（
４
月
１
日
）

副
課
長

中
村
年
孝（
主
査
兼
総
務
班
長
）

退
職（
３
月
31
日
）

　
白
井　
　
実（

会
計
課
長
）

　
中
村　
精
一

（
税
務
住
民
課
長
）

　
齋
藤　
　
実

（
福
祉
課
副
課
長
）

　
久
野　
一
郎

（
教
育
課
副
課
長
）

　
田
邉　
京
子

（
教
育
課
主
任
保
育
教
諭
）

　
村
杉　
恵
子

（
健
康
保
険
課
保
健
師
）

長
柄
町
へ
帰
任

　
蒔
田　
悦
子

　
（
教
育
課
主
査
兼
こ
ど
も
園　
　

　
　
　
　
主
任
保
育
教
諭
）

長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。

主
査
兼
総
務
班
長

（
兼
選
挙
管
理
委
員
会
書
記
）

池
澤　
竜
二

（
教
育
課
学
校
教
育
班
主
査
補
）

副
主
査

内
山　
裕
介（
千
葉
県
市
町
村
課
派
遣
）

副
主
査

（
千
葉
県
市
町
村
課
へ
派
遣
）

田
中　
裕
也（
産
業
振
興
課
副
主
査
）

主
事

古
美
山　
舞（
主
事
補
）

主
事
補

永
見　
彰
紀（
健
康
保
険
課
主
事
補
）

ま
ち
づ
く
り
課

副
課
長
兼
政
策
班
長

麻
生　
喜
久
夫（
主
査
兼
政
策
班
長
）

主
査（
長
南
町
ガ
ス
課
へ
派
遣
）

中
村　
優（
福
祉
課
主
査
補
）

税
務
住
民
課

課
長

田
邉　
浩
一

（
福
祉
課
課
長
兼
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
長
）

主
事

伊
藤　
晃（
主
事
補
）

福
祉
課

課
長
兼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長

川
越　
康
子

（
健
康
福
祉
課
主
幹（
併
）

社
会
福
祉
協
議
会
局
長
）

副
課
長

秦　
悦
子（
主
査
兼
福
祉
介
護
班
長
）

主
査
兼
福
祉
介
護
班
長

石
井　
威
夫（
総
務
課
主
査
補
）

主
査
補（
併
）社
会
福
祉
協
議
会
派
遣

渡
邉　
徹
也（
教
育
課
主
査
補
）

健
康
保
険
課

主
査
補

森
川　
綾
子（
健
康
保
険
課
副
主
査
）

産
業
振
興
課

主
査
兼
生
活
環
境
班
長

芝
崎　
洋
一（
産
業
振
興
課
主
査
補
）

会
計
課

副
課
長
兼
会
計
管
理
者

米
倉　
敏
子（
会
計
課
主
査
）

副
主
査

大
塚　
富
美
子（
税
務
住
民
課
副
主
査
）

教
育
委
員
会
教
育
課

課
長
兼
歴
史
民
俗
資
料
館
長

白
井　
住
三
子（
教
育
課
長
）

副
課
長
兼
中
央
公
民
館
長

田
口　
佳
子（
教
育
課
副
課
長
兼

中
央
公
民
館
長
兼
生
涯
学
習
班
長
）

副
課
長
兼
学
校
教
育
班
長

小
髙　
俊
一（
主
査
兼
学
校
教
育
班
長
）

主
査
兼
生
涯
学
習
班
長

岡
田　
好
弘（
長
南
町
ガ
ス
課
派
遣
）

副
主
査

古
山　
雅
敏（
総
務
課
副
主
査
）

こ
ど
も
園
保
育
教
諭（
長
柄
町
へ
派
遣
）

大
橋　
弘
子（
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）

こ
ど
も
園
主
任
保
育
教
諭

小
髙　
嘉
奈
子

（
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
・
長
柄
町
へ
派
遣
）

再
任
用（
４
月
１
日
）

税
務
住
民
課
主
査

中
村　
精
一

福
祉
課
主
査（
町
社
会
福
祉
協
議
会
派
遣
）

齊
藤　
賢
治

福
祉
課
主
査
補（
町
社
会
福
祉
協
議
会
派
遣
）

齋
藤　
実



主催：スマートウェルネスパークむつざわ共同事業体（指定管理者）　協賛：睦沢町

※実施時間や申し込み方法等の
　詳細は別途チラシ（公園等にて
　配付）やホームページでお知ら
　せします。
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町
内
教
職
員
の
人
事
異
動

　
敬
称
略（　
　
）は
旧
職
名

土
睦
小
学
校

転
出
者

教
頭　
須
賀　
　
寿

　
茂
原
市
立
西
小
学
校
へ

教
諭　
米
倉　
幸
子

　
茂
原
市
立
新
治
小
学
校
へ

教
諭　
田
中　
康
士

　
長
生
村
立
一
松
小
学
校
へ

講
師　
岡
本　
和
哲

講
師　
野
口　
　
徹

転
入
者

教
頭　
鈴
木　
俊
一

　
長
生
村
立
一
松
小
学
校
か
ら

教
諭　
大
塚
久
美
子

　
一
宮
町
立
一
宮
小
学
校
か
ら

教
諭　
小
川　
英
輝

　
茂
原
市
立
豊
田
小
学
校
か
ら

教
諭　
関　
　
友
美(

新
規
採
用)

講
師　
河
端　
孝
英

講
師　
髙
橋　
優
大

教
育
課
主
査

白
井　
実

教
育
課
主
査
補

久
野　
一
郎

教
育
課
栄
養
士（
瑞
沢
小
学
校
）

中
村　
美
恵
子

教
育
課
主
任
調
理
員（
睦
沢
こ
ど
も
園
）

松
﨑　
玲
子

瑞
沢
小
学
校

転
出
者

教
諭　
安
生　
公
彦

　
茂
原
市
立
豊
田
小
学
校
へ

転
入
者

教
諭　
白
井　
美
希(

新
規
採
用)

講
師　
田
中　
昭
成

睦
沢
中
学
校

転
出
者

教
諭　
白
土　
俊
幸

　
茂
原
市
立
南
中
学
校
へ

養
護
教
諭　
鈴
木　
優
子

　
白
子
町
立
白
子
中
学
校
へ

講
師　
三
浦　
敬
乃

　
長
柄
町
立
長
柄
中
学
校
へ

主
事　
関　
　
一
乃

転
入
者

教
諭　
松
井　
綾
子

　
長
生
村
立
長
生
中
学
校
か
ら

講
師　
岩
瀬　
朋
恵

養
護
教
諭　
阿
部　
里
美

講
師　
中
村　
敦
美

主
事　
岡
本　
弘
美

退　
職

　

３
月
31
日
付
で
次
の
方
が
退
職
さ
れ

ま
し
た
。

長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。

秋
野
ゆ
か
り

　
　
（
睦
沢
中
学
校
教
諭
）

清
水
和
香
子

　
　
（
土
睦
小
学
校
講
師
）
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集
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新
年
度
を
迎
え
、社
会
全
体
が
慌
た
だ
し
く
な
り
、交
通
量
の
増
加

に
伴
い
思
わ
ぬ
交
通
事
故
の
発
生
が
憂
慮
さ
れ
ま
す
。特
に
、新
入
学

（
園
）児
に
と
っ
て
は
交
通
環
境
の
変
化
に
対
応
で
き
ず
不
注
意
な
行

動
を
と
る
な
ど
、交
通
事
故
に
遭
う
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、依
然
と
し
て
、高
齢
者
の
死
亡
事
故
の
割
合
が
高
く
、中
で
も

歩
行
者
の
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

ル
と
交
通
マ
ナ
ー
を
守
り
、引
き
続
き
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
の
長
生
地
域
出
動
式
が
６
日
、茂
原
市

の
長
生
合
同
庁
舎
で
開
か
れ
ま
し
た
。県
や
茂
原
署
、長
生
地
域
７
市

町
村
の
関
係
者
ら
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、消
防
本
部
か
ら
女
性
職
員
２
名
が
１
日
警
察
署
長
と
し
て

委
嘱
さ
れ
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
ど
ん
な
乗
り
物
に
乗
っ
て
い
て
も
、歩
い
て
い
て
も
、全
て
の
人
が

お
互
い
に
思
い
や
る
気
持
ち
を
も
っ
て
、交
通
事
故
を
減
ら
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

歩行者が道路横断時に注意するポイント
●道路を渡る前は、必ず左右の安全確認
●少し遠回りでも横断歩道を渡る
●信号機のある交差点では、青信号でも周囲の車に注意する
●夕方以降の外出時は明るい色の服や反射材、LEDライト
　などを身に付ける

●平成28年中の道路交通事故の現状
　町内の交通事故の発生件数は16件、
死傷者数1人です。県内の死者数は185

交通ルール・交通マナーを守ろう

春の交通安全
町内の交通安全に
向けての取り組み

睦沢町の交通安全の取り組み

車を運転するときに注意するポイント
●考えごとや脇見をせず、前方や周囲をよく見て運転する
●横断歩道に注意し、交差点では信号や道路標識をしっかり
　確認する
●駐停車車両に注意し、交差点では信号や道路標識をしっかり
　確認する
●暗くなる前に早めにライトを点灯する。対向車の状況に応じ
　て、こまめにライトを点灯する。対向車の状況に応じて、こま
　めにライトの上向き・下向きを切り替え、横断者などの早期
　発見に努める

み
ん
な
で
守
ろ
う
!

交
通
ル
ー
ル
と
交
通
マ
ナ
ー

消
防
本
部
か
ら
女
性
職
員
２
名
が
一
日
署
長

長
生
地
域 

春
の
交
通
安
全
運
動
開
催

役場総務課
総務班
☎（44）2500

人で、そのうち、高齢者は99人です。また、高齢歩行者
の死者60人中41人が道路横断中の事故です｡
　高齢者の事故防止が交通死亡事故抑止の鍵となり
ます。（次ページでは高齢者の事故防止に向け記事を
掲載しています）

●交通安全への取り組み
　町では、幼児から高齢
者まで幅広い年齢層に
対し、関係機関・各団体
と連携して、啓発活動を
実施し交通安全を呼び
かけています。
　また、通学路の定期的な合同点検や、交通安全教室
を実施するなど、児童生徒が安全に通学できるよう推
進しています。
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　更新時の認知機能検査又は臨時認知機能検査で認知症のお
それがあると判定された方は、臨時適性検査（医師の診断）を受け、
又は、命令に従い主治医等の診断書を提出しなければなりません。
※医師の診断の結果、認知症と判断された場合は運転免許の取消し
等の対象となります。

　認知機能検査の結果によって受ける講習の内容等が変わります。高
齢者講習は、75歳未満の方や、認知機能検査で認知機能の低下のお
それがないと判定された方に対しては２時間に合理化（短縮）されます。
その他の方に対しては、個別指導を含む３時間の講習となります。

●道路を渡るときは立ち止まって、しっかり安全
　確認  車が見えたら、通り過ぎてから渡る
●自宅近くの通り慣れた道でも油断禁物
●夕方以降の外出は、明るい色の服装と
　反射材の着用を

日没前後の時間帯

自宅から500ｍ以内

横断歩道のない道路

夜間、道路横断中に
左から来た車と衝突

●標識や道路標示で進行方向をしっかり確認する
●発進時や停止時のアクセル・ブレーキの
　踏み間違いに注意！
●車間距離を十分とって、慎重な運転を心掛ける
●右折時の対向車・横断者の有無など、交差点
　では安全確認を確実に
●体調不良を感じた時は、運転を控える

　免許を持っている方の申請により、免許の取り消し（返納）
をする制度です。
　運転免許証に代わる身分証明書として、申請により「運転
経歴証明書」（有料）が交付され、公共交通機関の運賃割引な
どの優遇を受けられる場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

 茂原警察署または千葉県運転免許テレホン案内
　　　　　☎043（274）2000

高齢者の交通事故を防止しましょう
高齢歩行者 事故に遭うのはこんなとき！

交通事故に遭わないために

高齢者ドライバー 安全運転のポイント

運転免許の自主返納

平成29年3月12日スタート

改正道路交通法が施行されました
1

2

3

リスクの高い運転者への対策

高齢運転者対策の推進
臨時認知機能検査・
臨時高齢者講習

臨時適性検査制度の見直し

高齢者講習の合理化・高度化

夕暮れ時

自宅近く

横断中

左からの車

●臨時認知機能検査
　75歳以上の運転者が、認知機能が低下したときに起こしやすい
違反行為をしたときは、新設された｢臨時認知機能検査｣を受けな
ければなりません。
●臨時高齢者講習
　臨時認知機能検査を受け、認知機能の低下が運転に影響する
おそれがあると判断された高齢者は、新設された「臨時高齢者
講習」（個別指導と実車指導）を受けなければなりません。



町の財政状況
皆さんが納めた税金や、国・県からの交付金などが

どのように使われているかを知っていただくために、

町では年2回予算の執行状況を公表しています。

(今回は平成29年3月31日現在です)

防災行政無線、文書広報、交通安全対策、むつざわスマートウェルネスタウン整備事業など　13億1,079万5千円(7億7,164万2千円)

高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など　7億2,158万9千円(6億5,463万2千円)

各検診の実施、汚水処理施設の維持管理など　3億2,682万7千円(2億7,578万8千円)

農業振興、農業施設管理など　2億600万4千円(1億7,419万円)

地籍調査、道路改良工事、橋梁維持工事など　3億2,461万4千円(1億7,635万4千円)

消防、災害に関する事務など　1億4,031万4千円(1億3,657万円)

学校および社会教育施設の管理・運営など　5億1,779万7千円(4億6,014万2千円) 

議員報酬など　8,759万5千円(8,712万3千円)

町債の償還金など　2億9,373万7千円(2億9,373万6千円)

商工費、災害復旧費、予備費　1,712万8千円(1,329万9千円)

7億2,605万4千円(7億1,360万6千円)　町民税、固定資産税、軽自動車税など

5,800万円(5,994万7千円)　国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与されるもの

1億500万円(1億550万6千円)　地方消費税を財源として、人口等の割合に応じて県から市町村に交付されるもの

7,300万円(7,545万8千円)　県が徴収したゴルフ場利用税の一部がゴルフ場所在の市町村に交付されるもの

12億5,901万4千円(12億8,341万8千円)　地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付されるもの

8億4,778万7千円(6億7,487万2千円)　国や県からの補助金、負担金、委託金

5,629万2千円(5,703万7千円)　土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

4,740万円(7,039万4千円)　個人・法人からの寄附金

4,827万4千円(4,786万8千円)　基金や特別会計からの繰入金

2億1,161万5千円(2億1,161万5千円)　前年度繰越金

3億590万円(1億2,900万円)　町が資金調達のために負担する債務

2億806万4千円(1億9,302万円)　分担金および負担金、使用料および手数料など

平成２8年度下半期予算の執行状況

町の財産

一般会計

歳　出
一般会計

 （昨年比0.8ポイント減）
※繰越予算額含む

歳　入

町債現在高(町の借入金)

30億6,850万8千円
（特別会計を含む）

特別会計
会計区分

12億6,585万4千円
6,559万1千円
8億611万6千円
4,750万5千円
8,415万3千円

11億7,592万6千円
4,967万3千円
7億933万8千円
4,552万5千円
8,271万2千円

11億6,015万1千円
4,936万5千円

6億5,294万2千円
2,201万7千円
7,317万8千円

予算額※ 収入済額 支出済額
※予算額は、歳入・歳出ともに同額です。

土地

1,122,251.35㎡ 37,478.53㎡ 18億1,928万9千円

（　　  ）財政調整基金
ほか13基金

建物 基金

億円 億円
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 012345678910111213

※金額は千円未満四捨五入

予算額

支出済額

予算額

収入済額

※（　）内は支出済額です ※（　）内は収入済額です

町 税

地 方 譲 与 税

地 方 消 費 税

ゴ ル フ 場

地 方 交 付 税

国 県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

繰 入 金

繰 越 金

町 債

そ の 他

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

議 会 費

公 債 費

そ の 他

予 算 額

収入済額

収 入 率

39億4,640万円
36億2,174万1千円
91.8%

 （昨年比1．2ポイント減）

予 算 額

支出済額

執 行 率

39億4,640万円
30億4,347万6千円
77.1%

利用税交付金

交  　付  　金

国 民 健 康 保 険
農 業 集 落 排 水
介 護 保 険
かずさ有機センター
後 期 高 齢 者 医 療
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町の財政状況
皆さんが納めた税金や、国・県からの交付金などが

どのように使われているかを知っていただくために、

町では年2回予算の執行状況を公表しています。

(今回は平成29年3月31日現在です)

防災行政無線、文書広報、交通安全対策、むつざわスマートウェルネスタウン整備事業など　13億1,079万5千円(7億7,164万2千円)

高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など　7億2,158万9千円(6億5,463万2千円)

各検診の実施、汚水処理施設の維持管理など　3億2,682万7千円(2億7,578万8千円)

農業振興、農業施設管理など　2億600万4千円(1億7,419万円)

地籍調査、道路改良工事、橋梁維持工事など　3億2,461万4千円(1億7,635万4千円)

消防、災害に関する事務など　1億4,031万4千円(1億3,657万円)

学校および社会教育施設の管理・運営など　5億1,779万7千円(4億6,014万2千円) 

議員報酬など　8,759万5千円(8,712万3千円)

町債の償還金など　2億9,373万7千円(2億9,373万6千円)

商工費、災害復旧費、予備費　1,712万8千円(1,329万9千円)

7億2,605万4千円(7億1,360万6千円)　町民税、固定資産税、軽自動車税など

5,800万円(5,994万7千円)　国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与されるもの

1億500万円(1億550万6千円)　地方消費税を財源として、人口等の割合に応じて県から市町村に交付されるもの

7,300万円(7,545万8千円)　県が徴収したゴルフ場利用税の一部がゴルフ場所在の市町村に交付されるもの

12億5,901万4千円(12億8,341万8千円)　地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付されるもの

8億4,778万7千円(6億7,487万2千円)　国や県からの補助金、負担金、委託金

5,629万2千円(5,703万7千円)　土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

4,740万円(7,039万4千円)　個人・法人からの寄附金

4,827万4千円(4,786万8千円)　基金や特別会計からの繰入金

2億1,161万5千円(2億1,161万5千円)　前年度繰越金

3億590万円(1億2,900万円)　町が資金調達のために負担する債務

2億806万4千円(1億9,302万円)　分担金および負担金、使用料および手数料など

平成２8年度下半期予算の執行状況

町の財産

一般会計

歳　出
一般会計

 （昨年比0.8ポイント減）
※繰越予算額含む

歳　入

町債現在高(町の借入金)

30億6,850万8千円
（特別会計を含む）

特別会計
会計区分

12億6,585万4千円
6,559万1千円
8億611万6千円
4,750万5千円
8,415万3千円

11億7,592万6千円
4,967万3千円
7億933万8千円
4,552万5千円
8,271万2千円

11億6,015万1千円
4,936万5千円

6億5,294万2千円
2,201万7千円
7,317万8千円

予算額※ 収入済額 支出済額
※予算額は、歳入・歳出ともに同額です。

土地

1,122,251.35㎡ 37,478.53㎡ 18億1,928万9千円

（　　  ）財政調整基金
ほか13基金

建物 基金

億円 億円
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 012345678910111213

※金額は千円未満四捨五入

予算額

支出済額

予算額

収入済額

※（　）内は支出済額です ※（　）内は収入済額です

町 税

地 方 譲 与 税

地 方 消 費 税

ゴ ル フ 場

地 方 交 付 税

国 県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

繰 入 金

繰 越 金

町 債

そ の 他

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

議 会 費

公 債 費

そ の 他

予 算 額

収入済額

収 入 率

39億4,640万円
36億2,174万1千円
91.8%

 （昨年比1．2ポイント減）

予 算 額

支出済額

執 行 率

39億4,640万円
30億4,347万6千円
77.1%

利用税交付金

交  　付  　金

国 民 健 康 保 険
農 業 集 落 排 水
介 護 保 険
かずさ有機センター
後 期 高 齢 者 医 療
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届出

調査

　現在課税されている住宅や倉庫などの家
屋の全部または一部取り壊したときは、役場
税務住民課への届出をお願いします。届出
に基づき現地確認を行い、翌年度の課税対
象から除きます。
　届出のための書類は税務住民課窓口に用
意してありますので、取り壊した家屋を特定
できる書類（取り壊した業者が作成した家屋
取壊し証明書・固定資産税の納税通知書な
ど）と認印を持参してください。
　届出がされない場合には、引き続き課税
される場合が生じますので、必ず届出をお願
いします。
　なお、法務局に登記されている家屋の場
合は、法務局で建物滅失登記の手続きをす
れば町への届出は必要ありません。

役場税務住民課　税務班　
☎（44）２５０２

　自動車税の納期限は、5月31日（水）です。
　自動車税の納税通知書が、5月上旬に自
動車税事務所から発送されます。納期内に最
寄りの金融機関などで早めに納めましょう。
　コンビニエンスストアでも納付できます。
（一部を除く）
　詳しくは、納税通知書に同封のしおりをご
覧ください。
　なお、役場会計課で納付していただくと、
取扱手数料が町へ交付されますのでご協力
ください。

自動車税事務所　☎043（243）2721
茂原県税事務所　☎（22）1721

　経済産業省では、平成29年6月1日
現在で「工業統計調査」を県、市区町村
を通じて実施します。
　工業統計調査は、製造業を営む事業
所を対象として、その活動実態を明ら
かにすることを目的する重要な調査

納税

コウちゃん コウミちゃん

で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。
　皆様からご提出していただく調査票については、統計法に基づき調査内容の秘密は厳守
されますので、正確なご記入をお願いします。
　調査員が「調査員証」を携行してお伺いいたしますので、ご回答をよろしくお願いします。

対　　象　製造業を営む事業所 
調査内容　従業者数、製造品出荷額、在庫額、原材料使用額など 

６月１日は…
工業統計調査

です!

経済産業省
　　千葉県 睦沢町

統計は 次代を読み解く パートナー

建物等を取り壊した際の届出

工業統計調査へのご協力を

自動車税の納期内納付
納付は役場会計課へ
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クールビズ

教育委員会教育課 ☎（44）2509

報告

　町では、節電対策および地球温暖化防止活
動の一環としてクールビズを下記の期間で実
施します。期間中は、ノーネク
タイ、ノージャケットによる軽
装（クールビズ）で業務を行い
ます。何卒ご理解をいただきま
すようお願いいたします。
実施期間
　5月1日～10月末日

　３月14日に中央公民館で４回目となる協
議会が開催され、平成30年４月に開校する睦
沢小学校について、議論した内容を取りまと
め、第２回の報告書が提出されました。
　平成29年度に児童がより良い学習環境で
学校生活を送れるように普通教室を中心に
土睦小学校校舎等を改修することになりまし
た。なお、再編に関する協議会の開催予定や
進捗状況については、町ホームページに随時
掲載させていただきます。

クールビズ実施にご理解下さい 睦沢町立小学校再編準備協議会から第２回の
報告書が教育委員会に提出されました

　一宮聖苑は、一宮聖苑組合圏内である一宮町、長生村、睦沢町、白子町、岬町（現いすみ市の旧岬町地域）の
住民の要望に応えるために昭和60年に完成し、同５市町村の分担金による共同出資と一宮聖苑使用料など
で運営をしています。

※表内の数値は、金額は千円未満、比率については小数点第二位を端数処理（四捨五入）をして計上しています。

●財　産
　・土地　1万4593㎡
　・建物　371.73㎡（火葬棟）
　　　　　419.67㎡（待合棟）
　・車両　2台
　・基金　526万円

◆平成28年度下半期執行状況
歳　　入 予算額（千円）収入済額（千円）収納率（％）

分担金及び負担金 30,201 30,201 100.0
使用料及び手数料 10,900 11,390 104.5
財　産　収　入 1 1 100.0
繰　　越　　金 1,500 4,270 284.7
諸　　収　　入 45 35 77.8
繰　　入　　金 1 0 0.0

計 42,648 45,897 107.6

◆平成29年度予算況
歳　　入 予算額（千円） 収納率（％）

分担金及び負担金 35,862 74.4
使用料及び手数料 10,768 22.4
財　産　収　入 1 0.0
繰　　越　　金 1,500 3.1
諸　　収　　入 44 0.1
繰　　入　　金 1 0.0

計 48,176 100.0

歳　　出 予算額（千円）支出済額（千円）収納率（％）

議　　会　　費 207 195 94.2

総　　務　　費 21,790 23,905 109.7

衛　　生　　費 20,151 15,975 79.3

予　　備　　費 500 0 0

計 42,648 40,075 94.0

※平成28年度の決算額ではありません。

歳　　出 予算額（千円） 収納率（％）

議　　会　　費 207 0.4

総　　務　　費 23,378 48.5

衛　　生　　費 24,091 50.0

予　　備　　費 500 1.1

計 48,176 100.0

一宮聖苑組合の平成28年度下半期の執行状況と平成29年度予算を公表

※当組合では年２回、予算の執行状況をお知らせしており、今回は平
成28年度下半期（平成29年３月３１日現在）です。
　なお、４月１日から５月３１日までの出納整理期間に、残された収入
や支払いが行われるため、今回の数値は平成28年度の決算額ではあ
りません。

 問い合わせ　一宮聖苑組合 事務局　☎（42）1430
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歯科口腔健康診査（歯科健診）を受診しましょう

女性の健康ヨガ教室に
参加しませんか？

不妊治療費の助成をしています

　千葉県後期高齢者医療広域連合では、前年度に75歳となった被保険者の方を対象として、歯科健診を実施します。

対　　　象　　　者　昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれの千葉県後期高齢者医療被保険者
　　　　　　　　　　　※長期入院患者や施設入所者、刑事施設等に拘禁されている者は除きます。
実　　施　　期　　間　6月1日（木）～10月31日（火）
費　　　　　　　　用　無料（健診後の治療に要する費用は有料です）
歯 科 健 診 の 項 目　○口  腔  診  査
　　　　　　　　　　　　歯と歯肉の状況（むし歯、歯肉の炎症、かみ合わせなど）
　　　　　　　　　　　　口腔機能の状況（舌の動き、物を飲み込む力など）
　　　　　　　　　　　○口腔衛生指導　むし歯、歯周疾患の予防法など
歯科健診の受け方　５月下旬に対象となる方へ受診票を郵送します。
　　　　　　　　　　　希望する健診協力医療機関に予約をしてから受診してください。
受診の際に必要なもの　被保険者証、受診票
対  象  医  療  機  関　千葉県歯科医師会会員の健診協力医療機関
　　　　　　　　　　 （千葉県後期高齢者医療広域連合のホームページに名簿掲載）
※近隣の対象医療機関の一覧は、受診票と一緒に送付します。一覧に入っていない医療機関をご希望の場合
は、役場健康保険課へお問い合わせください。

 役場健康保険課 健康保険班　☎（44）2506

　出産や産後の肩こり、腰痛、むくみなどの解消
に効果的なヨガ教室を開催します。
　妊婦さん同士の交流や先輩ママと情報交換も
できます。町保健栄養推進員さんの手作りおやつ
も試食できます。ぜひ参加してください。
（妊婦・産婦の方以外も参加可能です。）

　町では不妊治療をされているご夫婦に、治療の際
に要した医療費の一部を助成しています。

対象となる方
（①～④をすべて満たす方が対象となります）
①不妊治療をしている法律上の婚姻関係にある夫婦
②夫婦が共に申請日の1年以上前から睦沢町に住所
　を有し、居住している方
③医療保険に加入している方
④町税等の滞納がない方

対象となる不妊治療費　医師が認めた不妊治療費

　助成内容や申請方法については下記へお問い合
わせいただくか、ＷＥＢサイトをご覧ください。

申請の期間　不妊治療を実施した日の属する年度
の3月31日までとなります。

と　き　5月26日（金）午前10時から正午
ところ　農村環境改善センター
対　象　妊婦、産婦（産後1年以内の方）、
　　　　その他希望される女性
参加費　無料
持ち物　飲み物　タオル　動きやすい服装
　　　　母子手帳（妊婦・産婦）
　　　　健康手帳（お持ちでない方は、当日発行
　　　　いたします）

役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506　
http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp/kurashi/
syussan/funinciryou.html

　　　
　※教室は事前の
申し込みが必要で
す。妊婦・産婦以外
の女性の申し込み
は5月16日（火）か
らとさせていただ
きます。

役場健康保険課 健康保険班　☎（44）2506　
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みんなで健幸ウォーク第2回
と　き　5月11日㈭　午前9時半集合
ところ　むつざわ福祉交流センター
内　容　約３㎞のコースを歩きます

役場健康保険課　健康保険班
☎（４４）２５０６

このウォークに参加して、
各地域にウォーキングの
輪を広げましょう。
目指せ1日9000歩！
みんなで健幸ウォークは、各地域に
ウォーキングの自主グループができる
きっかけとなることを目標としています。

　

みんなで楽しく健幸ウォーク

平成29年度 長生健康福祉センター 相談・検査日程平成29年度 長生健康福祉センター 相談・検査日程

3/9
第12回
岩井３㎞
コース

  

  

※該当日が、祝祭日、年末年始の場合は実施しません。　※やむを得ず、日程を変更する場合があります。
※詳細については電話でお問い合せください。なお、長生健康福祉センターのホームページでも掲載しております。 
　（http://www.pref.chiba.lg.jp/kf-chousei）

相談等内容 実施日 受付時間 内　　　容

不妊相談 ※実施日等の詳細は地域保健
福祉課までお問合せください。（予約制） 不妊や不育症に関する情報提供、面接相談

精神保健福祉相談
（こころの健康相談）

第１火曜日 14：00～16：00
（予約制）

専門医師・精神保健福祉相談員等による心の悩みなどの精神
保健に関する相談や物忘れなどの認知症に関する相談偶数月第３火曜日

奇数月第３火曜日

14：00～16：00
14：00～15：00
（予約制）

精神障害者
社会復帰事業
（デイケアクラブ）

第２木曜日 10:00～14：00
（登録制） 社会復帰に向けてのグループ活動

エイズ相談
HIV等抗体検査
（相談は随時受付）

①毎月 第１・３火曜日
②偶数月 第３火曜日

①13：00～14：00
②17：30～18：30
（予約制）

費用は無料、匿名・匿住所で検査可能
（HIV抗体検査は即日判定可能、但し夜間検査は除く）

性感染症検査 ①毎月 第１・３火曜日
②偶数月 第３火曜日

①13：00～14：00
②17：30～18：30
（予約制）

梅毒：脂質抗体検査（STS法）および梅毒病原体抗原検査（TP法）
性器クラミジア：遺伝子検査（PCR法）
費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

肝炎ウイルス検査 ①毎月 第１・３火曜日
②偶数月 第３火曜日

①13：00～14：00
②17：30～18：30
（予約制）

B型・C型肝炎検査の実施
費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

骨髄バンクドナー
登録受付 第１火曜日 10:00（予約制） 骨髄移植推進財団にドナーとして登録してくださる方の受付

腸内細菌検査 第1・2・3・4火曜日
（休日および休前日を除く） 9：00～11：00 便検査（有料）

DV相談 来所相談：火曜日（予約制）
電話用談：月曜日～金曜日 9：00～17：00

専用電話　0475-22-5565
配偶者やパートナーから受ける暴力（身体的・精神的・経済的
等）に関する相談

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00～17：00 家庭相談員による18歳未満の児童に関する養育、家庭環境、
不登校、心やからだ、児童福祉など子どもに関する相談

母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00～17：00 母子・父子自立支援員による母子父子家庭・寡婦の生活一般、
職業能力の向上および求職活動等への支援

障害のある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00～17：00 専用電話　0475-26-1510

障害への誤解や偏見により、つらい思いをしている方からの相談

・体調を整えてから参加してください。内服
　薬のある方は、必ず薬を飲んでから参加
　してください。
・雨天の場合は、5月18日㈭に延期します。

　3月9日（木）に実施した
岩井ウォーキングには、30
代から70代までの54名の
方が参加しました。
　むつざわ健幸ウォーキン

グサポートクラブの田村さんの掛け声のもと準備運動をし、歩き始
めました。当日は、晴天に恵まれ、つくしや菜の花など春の到来を
告げる草花に彩られた岩井の風景を思い思いに楽しみながら3㎞
を歩き、参加者からは、「日頃、車の移動が多いので、草花に目を向
けられて春を感じました」など
の感想がありました。ウォーキ
ング終了後、毎月の健幸ウォー
クに休まず参加された方10名
に皆勤賞の授与がありました。
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歯科口腔健康診査（歯科健診）を受診しましょう

女性の健康ヨガ教室に
参加しませんか？

不妊治療費の助成をしています

　千葉県後期高齢者医療広域連合では、前年度に75歳となった被保険者の方を対象として、歯科健診を実施します。

対　　　象　　　者　昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれの千葉県後期高齢者医療被保険者
　　　　　　　　　　　※長期入院患者や施設入所者、刑事施設等に拘禁されている者は除きます。
実　　施　　期　　間　6月1日（木）～10月31日（火）
費　　　　　　　　用　無料（健診後の治療に要する費用は有料です）
歯 科 健 診 の 項 目　○口  腔  診  査
　　　　　　　　　　　　歯と歯肉の状況（むし歯、歯肉の炎症、かみ合わせなど）
　　　　　　　　　　　　口腔機能の状況（舌の動き、物を飲み込む力など）
　　　　　　　　　　　○口腔衛生指導　むし歯、歯周疾患の予防法など
歯科健診の受け方　５月下旬に対象となる方へ受診票を郵送します。
　　　　　　　　　　　希望する健診協力医療機関に予約をしてから受診してください。
受診の際に必要なもの　被保険者証、受診票
対  象  医  療  機  関　千葉県歯科医師会会員の健診協力医療機関
　　　　　　　　　　 （千葉県後期高齢者医療広域連合のホームページに名簿掲載）
※近隣の対象医療機関の一覧は、受診票と一緒に送付します。一覧に入っていない医療機関をご希望の場合
は、役場健康保険課へお問い合わせください。

 役場健康保険課 健康保険班　☎（44）2506

　出産や産後の肩こり、腰痛、むくみなどの解消
に効果的なヨガ教室を開催します。
　妊婦さん同士の交流や先輩ママと情報交換も
できます。町保健栄養推進員さんの手作りおやつ
も試食できます。ぜひ参加してください。
（妊婦・産婦の方以外も参加可能です。）

　町では不妊治療をされているご夫婦に、治療の際
に要した医療費の一部を助成しています。

対象となる方
（①～④をすべて満たす方が対象となります）
①不妊治療をしている法律上の婚姻関係にある夫婦
②夫婦が共に申請日の1年以上前から睦沢町に住所
　を有し、居住している方
③医療保険に加入している方
④町税等の滞納がない方

対象となる不妊治療費　医師が認めた不妊治療費

　助成内容や申請方法については下記へお問い合
わせいただくか、ＷＥＢサイトをご覧ください。

申請の期間　不妊治療を実施した日の属する年度
の3月31日までとなります。

と　き　5月26日（金）午前10時から正午
ところ　農村環境改善センター
対　象　妊婦、産婦（産後1年以内の方）、
　　　　その他希望される女性
参加費　無料
持ち物　飲み物　タオル　動きやすい服装
　　　　母子手帳（妊婦・産婦）
　　　　健康手帳（お持ちでない方は、当日発行
　　　　いたします）

役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506　
http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp/kurashi/
syussan/funinciryou.html

　　　
　※教室は事前の
申し込みが必要で
す。妊婦・産婦以外
の女性の申し込み
は5月16日（火）か
らとさせていただ
きます。

役場健康保険課 健康保険班　☎（44）2506　
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みんなで健幸ウォーク第2回
と　き　5月11日㈭　午前9時半集合
ところ　むつざわ福祉交流センター
内　容　約３㎞のコースを歩きます

役場健康保険課　健康保険班
☎（４４）２５０６

このウォークに参加して、
各地域にウォーキングの
輪を広げましょう。
目指せ1日9000歩！
みんなで健幸ウォークは、各地域に
ウォーキングの自主グループができる
きっかけとなることを目標としています。

　

みんなで楽しく健幸ウォーク

平成29年度 長生健康福祉センター 相談・検査日程平成29年度 長生健康福祉センター 相談・検査日程

3/9
第12回
岩井３㎞
コース

  

  

※該当日が、祝祭日、年末年始の場合は実施しません。　※やむを得ず、日程を変更する場合があります。
※詳細については電話でお問い合せください。なお、長生健康福祉センターのホームページでも掲載しております。 
　（http://www.pref.chiba.lg.jp/kf-chousei）

相談等内容 実施日 受付時間 内　　　容

不妊相談 ※実施日等の詳細は地域保健
福祉課までお問合せください。（予約制） 不妊や不育症に関する情報提供、面接相談

精神保健福祉相談
（こころの健康相談）

第１火曜日 14：00～16：00
（予約制）

専門医師・精神保健福祉相談員等による心の悩みなどの精神
保健に関する相談や物忘れなどの認知症に関する相談偶数月第３火曜日

奇数月第３火曜日

14：00～16：00
14：00～15：00
（予約制）

精神障害者
社会復帰事業
（デイケアクラブ）

第２木曜日 10:00～14：00
（登録制） 社会復帰に向けてのグループ活動

エイズ相談
HIV等抗体検査
（相談は随時受付）

①毎月 第１・３火曜日
②偶数月 第３火曜日

①13：00～14：00
②17：30～18：30
（予約制）

費用は無料、匿名・匿住所で検査可能
（HIV抗体検査は即日判定可能、但し夜間検査は除く）

性感染症検査 ①毎月 第１・３火曜日
②偶数月 第３火曜日

①13：00～14：00
②17：30～18：30
（予約制）

梅毒：脂質抗体検査（STS法）および梅毒病原体抗原検査（TP法）
性器クラミジア：遺伝子検査（PCR法）
費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

肝炎ウイルス検査 ①毎月 第１・３火曜日
②偶数月 第３火曜日

①13：00～14：00
②17：30～18：30
（予約制）

B型・C型肝炎検査の実施
費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

骨髄バンクドナー
登録受付 第１火曜日 10:00（予約制） 骨髄移植推進財団にドナーとして登録してくださる方の受付

腸内細菌検査 第1・2・3・4火曜日
（休日および休前日を除く） 9：00～11：00 便検査（有料）

DV相談 来所相談：火曜日（予約制）
電話用談：月曜日～金曜日 9：00～17：00

専用電話　0475-22-5565
配偶者やパートナーから受ける暴力（身体的・精神的・経済的
等）に関する相談

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00～17：00 家庭相談員による18歳未満の児童に関する養育、家庭環境、
不登校、心やからだ、児童福祉など子どもに関する相談

母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00～17：00 母子・父子自立支援員による母子父子家庭・寡婦の生活一般、
職業能力の向上および求職活動等への支援

障害のある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00～17：00 専用電話　0475-26-1510

障害への誤解や偏見により、つらい思いをしている方からの相談

・体調を整えてから参加してください。内服
　薬のある方は、必ず薬を飲んでから参加
　してください。
・雨天の場合は、5月18日㈭に延期します。

　3月9日（木）に実施した
岩井ウォーキングには、30
代から70代までの54名の
方が参加しました。
　むつざわ健幸ウォーキン

グサポートクラブの田村さんの掛け声のもと準備運動をし、歩き始
めました。当日は、晴天に恵まれ、つくしや菜の花など春の到来を
告げる草花に彩られた岩井の風景を思い思いに楽しみながら3㎞
を歩き、参加者からは、「日頃、車の移動が多いので、草花に目を向
けられて春を感じました」など
の感想がありました。ウォーキ
ング終了後、毎月の健幸ウォー
クに休まず参加された方10名
に皆勤賞の授与がありました。
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●介護保険の新規申請理由
　グラフは平成28年4月1日か
ら平成29年2月28日までの介
護保険新規申請理由をまとめた
ものです。

　昨年度に比べ脳血管疾患で
の申請割合が増えていることが
分かります。
　次に多いのは生活習慣病です。
これには高血圧、糖尿病、がんな
どが含まれます。生活習慣病は脳
梗塞や心疾患等にも繋がること
からも、日頃から注意が必要です。

≪フレイルの基準例≫
①体重の減少
②筋力低下（以前に比べ重い
　物を持つのが大変になった）
③以前に比べ疲れやすくなった
④歩くのが遅くなった
⑤身体活動の低下（外に出る
　ことが少なくなった）

　

※５つのうち２つ該当でプレフレ
イル（予備軍）、３つ該当でフレイ
ルの危険性があります。

介護保険新規申請理由の比較
平成27年度 平成28年度

1 骨・関節系 骨・関節系
2 生活習慣病 脳血管疾患
3 認知症 生活習慣病
4 脳血管疾患 認知症
5 老衰 その他
6 心疾患 精神神経系
7 精神神経系 心疾患
8 その他 老衰

要介護状態を予防しましょう

ヘルスケアヘルスケアH e a l t h  C a r e 保健師： 安齋博美

　申請理由で最も多かったのは
骨折、骨粗鬆症、腰椎症などの
骨・関節系疾患です。
　これらの病気は歩行に影響し、
移動が困難となります。また歩
行が不安定であることから転倒
しやすくなります。痛みのため、
動くのを控えてしまうこともあり
ます。
　続いて多かったのが脳梗塞、
脳出血などの脳血管疾患です。
　表は昨年度の同じ時期の申請
理由と比較したものです。

　グラフからもこの3つが申請
理由の半数以上を占めています。
　そして認知症、その他、パーキ
ンソン病等の精神神経系、狭心
症等の心疾患、老衰と続きます。
　その他にはこれらの疾病に該
当しない病気や怪我、寝たきり
や身体を動かさない「安静でい
ること」で生じる廃用性症候群
も含まれています。

●要介護状態とフレイル
　フレイルという言葉をご存じ
でしょうか。
　フレイルとは日本老年医学会
が「筋力や心身の活力が低下し
た状態」と定義しており、超高齢
社会における新しい概念です。
　高齢者の多くがフレイルの段
階を経て、要介護状態に移行す
ると言われています。そのため
フレイルを早期発見し、適切な
対応をとり要介護状態にならな
いよう予防することが重要です。

●フレイルの予防
◎適度な運動とバランスのと　
れた食事
　フレイルの予防には体力と筋
力を落とさないことが大切です。
高齢者でも適切な運動を行うこ
とで筋力が維持されるため、適
度な運動は必要です。また、体を
動かすことは食欲増進にも繋が
ります。
　高齢者は、肉や魚、乳製品など
のタンパク質や野菜果物に含ま
れるビタミン類が不足しがちで
す。タンパク質は筋肉を作る働き
があります。しっかりと噛めるよ
う歯の調子を整えておくことも
重要です。

◎病気の治療をする
　高血圧や糖尿病、整形外科的
疾患等の慢性疾患がある場合は
持病のコントロールが必要です。
きちんと治療できていないと体
調不良も続きフレイルを悪化さ
せてしまう可能性もあります。

◎感染症の予防
　高齢者は免疫力も低下し、イン
フルエンザや肺炎にかかりやす
くなります。また一度感染すると
重症化し、寝たきりの原因にもな
ります。日頃から食事、運動、睡眠
に注意し、しっかりと抵抗力をつ
けることが大切です。また、予防
接種で予防するのも効果的です。

　日頃の健康づくりが将来の介
護予防に繋がります。気候も暖か
くなり、過ごしやすい季節になり
ました。冬は寒く、外出を控えが
ちだった方も適度な運動を兼ね
天気の良い日は外に出て、春を
探してみてはいかがでしょうか。

　誰でも年を重ねれば若い頃に
比べ体力や筋力の衰えは出てき
ます。ここで問題なのは日常生
活に支障が出てしまうことです。
　例えば、「体力や筋力が低下
する⇒外に出るのが億劫になる
⇒外出を控える⇒人との交流が
減る・体を動かさないことで食
欲が減り簡単な食事になる（栄
養不足）⇒身体機能、認知機能
が低下⇒ますます体力や筋力が
低下する」というように悪循環
となり、徐々に要介護状態に繋
がってしまいます。

（平成２８年４月１日～平成２９年２月２８日）
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●介護保険の新規申請理由
　グラフは平成28年4月1日か
ら平成29年2月28日までの介
護保険新規申請理由をまとめた
ものです。

　昨年度に比べ脳血管疾患で
の申請割合が増えていることが
分かります。
　次に多いのは生活習慣病です。
これには高血圧、糖尿病、がんな
どが含まれます。生活習慣病は脳
梗塞や心疾患等にも繋がること
からも、日頃から注意が必要です。

≪フレイルの基準例≫
①体重の減少
②筋力低下（以前に比べ重い
　物を持つのが大変になった）
③以前に比べ疲れやすくなった
④歩くのが遅くなった
⑤身体活動の低下（外に出る
　ことが少なくなった）

　

※５つのうち２つ該当でプレフレ
イル（予備軍）、３つ該当でフレイ
ルの危険性があります。

介護保険新規申請理由の比較
平成27年度 平成28年度

1 骨・関節系 骨・関節系
2 生活習慣病 脳血管疾患
3 認知症 生活習慣病
4 脳血管疾患 認知症
5 老衰 その他
6 心疾患 精神神経系
7 精神神経系 心疾患
8 その他 老衰

要介護状態を予防しましょう

ヘルスケアヘルスケアH e a l t h  C a r e 保健師： 安齋博美

　申請理由で最も多かったのは
骨折、骨粗鬆症、腰椎症などの
骨・関節系疾患です。
　これらの病気は歩行に影響し、
移動が困難となります。また歩
行が不安定であることから転倒
しやすくなります。痛みのため、
動くのを控えてしまうこともあり
ます。
　続いて多かったのが脳梗塞、
脳出血などの脳血管疾患です。
　表は昨年度の同じ時期の申請
理由と比較したものです。

　グラフからもこの3つが申請
理由の半数以上を占めています。
　そして認知症、その他、パーキ
ンソン病等の精神神経系、狭心
症等の心疾患、老衰と続きます。
　その他にはこれらの疾病に該
当しない病気や怪我、寝たきり
や身体を動かさない「安静でい
ること」で生じる廃用性症候群
も含まれています。

●要介護状態とフレイル
　フレイルという言葉をご存じ
でしょうか。
　フレイルとは日本老年医学会
が「筋力や心身の活力が低下し
た状態」と定義しており、超高齢
社会における新しい概念です。
　高齢者の多くがフレイルの段
階を経て、要介護状態に移行す
ると言われています。そのため
フレイルを早期発見し、適切な
対応をとり要介護状態にならな
いよう予防することが重要です。

●フレイルの予防
◎適度な運動とバランスのと　
れた食事
　フレイルの予防には体力と筋
力を落とさないことが大切です。
高齢者でも適切な運動を行うこ
とで筋力が維持されるため、適
度な運動は必要です。また、体を
動かすことは食欲増進にも繋が
ります。
　高齢者は、肉や魚、乳製品など
のタンパク質や野菜果物に含ま
れるビタミン類が不足しがちで
す。タンパク質は筋肉を作る働き
があります。しっかりと噛めるよ
う歯の調子を整えておくことも
重要です。

◎病気の治療をする
　高血圧や糖尿病、整形外科的
疾患等の慢性疾患がある場合は
持病のコントロールが必要です。
きちんと治療できていないと体
調不良も続きフレイルを悪化さ
せてしまう可能性もあります。

◎感染症の予防
　高齢者は免疫力も低下し、イン
フルエンザや肺炎にかかりやす
くなります。また一度感染すると
重症化し、寝たきりの原因にもな
ります。日頃から食事、運動、睡眠
に注意し、しっかりと抵抗力をつ
けることが大切です。また、予防
接種で予防するのも効果的です。

　日頃の健康づくりが将来の介
護予防に繋がります。気候も暖か
くなり、過ごしやすい季節になり
ました。冬は寒く、外出を控えが
ちだった方も適度な運動を兼ね
天気の良い日は外に出て、春を
探してみてはいかがでしょうか。

　誰でも年を重ねれば若い頃に
比べ体力や筋力の衰えは出てき
ます。ここで問題なのは日常生
活に支障が出てしまうことです。
　例えば、「体力や筋力が低下
する⇒外に出るのが億劫になる
⇒外出を控える⇒人との交流が
減る・体を動かさないことで食
欲が減り簡単な食事になる（栄
養不足）⇒身体機能、認知機能
が低下⇒ますます体力や筋力が
低下する」というように悪循環
となり、徐々に要介護状態に繋
がってしまいます。

（平成２８年４月１日～平成２９年２月２８日）
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●まっ白いひろば
 穴を掘る・火をおこす・川あそび・
物を作る等一人ひとりがやりたい
事を遊び・チャレンジしていく自由
な広場・遊び場です。
　ゴミとケガは、自己責任で持ち帰
り。自然とめいっぱいあそぶこと！
 5月13日（土） 午前10時～午後4時
※荒天、河川の増水等により中止
の場合あり
 土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　 駐車場は、土睦小学校正門右側
 無料
 弁当、着替え、ヘルメット、ぬれ
ても良いはき物
 まっ白い広場森林開発隊事務局
    ☎44-2289
　 中央公民館　☎44-0211

●睦和大学受講生募集
 ふるさとの歴史・文化・芸術・自
然・福祉などを学び、仲間づくりを
通じて、豊かで充実した生活を送り
ましょう。
　健康教室、太極拳、防災講習、正
月飾り、工場見学などを予定
 60歳以上の町内在住者
 ６月～３月（年８回）
　 午前１０時～午後３時
 中央公民館
 教材費は自己負担
 中央公民館窓口にて申込用紙を
配布します。
 ５月２１日（日）

  

EVENT
&

CULTURE
INFORMATION
催し物・イベント情報

天文教室～みんなで夜空を見よう～
　町中央公民館に、こんなに立派な天体望遠鏡があるのをご存
じでしたか？
　公民館では、この天体望遠鏡を使って夜空を見る「天文教室」
を毎月開催しています。
　空気が綺麗な睦沢だけに晴れた日の夜空は肉眼でも無数の
星が観察できますが、この望遠鏡を覗けば月や土星の模様や環
など太陽系の惑星はもちろん、遠い銀河の姿まで捉えることが
できます。
　５月は火星や木星、春の大三角などを観測します。
　週末に日々の忙しさから解放されて、リフレッシュしたい方や、
ただ無心に綺麗な星を見て夜空を楽しみたい方にお薦めです。
一度このドームからの素晴らしい眺めをご堪能ください。
開催日  5月13日（土）午後7時～8時45分
※悪天候の場合は、中止となります。
　天文に関する基礎知識は必要ありません。天文が大好きな方
はもちろん、初めてという方も大歓迎です。観測して気づいたこ
とや疑問に答えてくれる講師もいますのでぜひご参加ください。
　なお、申し込みは不要、時間内でしたら好きな時間に出入りが
できます。

17

展示ケースの前に立つと、日本刀
　　の放つ冷たい光に魅了されます。
しかしその光には、日本刀がたどった
わが国の戦後の歴史がこもっていま
す。このたび展示している刀剣類は、数
奇な運命をたどって当館にもたらされ
ました。展示ケースの前で、研磨されて
美しく再生した名刀をご覧ください。
と　き　5月28日（日）まで

東 京上野の東京国立博物館に、
     

     国宝や国指定重要文化財など
日本文化を代表する最高級の美術
品を鑑賞に行きます。参加には要申
込み。実施1か月前の５月17日午前
8時30分から受付開始。参加費
800円（当日持参してください）
と　き　6月17日（土）

鍔は刀の刀身と束の間にある刀　　
　　装具で、朧銀（おぼろぎん）は本
来銅三に銀一を混ぜたもので四分
一（しぶいち）ともいい、暗褐色の美
しい光沢があります。荒磯文（あら
いそもん）は荒波のあいだを鯉が元
気に飛び跳ねる文様で、めでたい意
味があります。

企画展 
「再生する名刀の美
  -ＧＨＱ接収刀剣-」

第14回国宝鑑賞の旅 
「東京国立博物館」

企画展作品紹介② 
朧銀磨地荒磯文八角形鍔

 
昨年の国宝鑑賞の旅「東京国立博物館」

（写真）展示中のＧＨＱ接収刀剣       

朧銀磨地荒磯文八角形鍔

睦沢町立歴史民俗資料館所蔵の「赤羽刀」譲与の経緯

　第二次世界大戦で日本降伏後の１９４５（昭和20）年
９月、連合国占領軍は、日本の武装解除のため美術的
価値のあるものを除く刀剣類を一般国民から接収し、
その大部分を海洋投棄などで処分した。1947（昭和
22）年、東京都北区赤羽の米第8軍兵器補給廠に集積
されていた数十万本ともいわれる大量の接収刀剣の
中から美術的価値のあるものを返還してほしいとの

短刀（銘 備州長船成（以下切））研磨前の姿

短刀（銘 備州長船成（以下切））研磨後の姿

239２１世紀への遺産

　当館では、５月２８日（日）まで企画展「再生する名刀
の美-ＧＨＱ接収刀剣-」を開催している。展示している
刀剣は国から譲与されたものが中心で、譲与の経緯を
明らかにしておきたい。

申し入れを日本側からＧＨＱ側に対しておこなわれ、了解された。連合国軍は5000振りを越す刀剣類を
日本側に返還することとし、その保管場所を東京国立博物館と定めて同年12月に搬入された。この事情
から、これらのＧＨＱ接収刀剣は「赤羽刀」と呼ばれる。そして、昭和30年代までに1132振りが旧所有者
に返還された。しかし、1996（平成８）年２月１日の時点で所有者不明の刀剣類が東京国立博物館4576振
り保管され、この間に相当な劣化が進行していた。1995（平成7）年12月、接収刀剣類の処理に関する法
律が成立し、4569振りの刀剣類が国に帰属し、このうち3502振りが公立博物館等に譲与対象となった。
　この法律に基づき1999（平成11）年、睦沢町教育委員会から譲与希望文書が提出され、17振りの刀
剣類が当館に譲与された。これらの刀剣類は、太刀、刀、脇差、短刀のほか、槍や薙刀（なぎたな）等多種に
わたり制作の時代も南北朝期から幕末期までと多様である。当館では2000（平成12）年に未研磨のまま
全点を展示した後、長い年月をかけて少しずつ研磨して折りにふれて展示をしてきたが、研磨済みのもの
を全点展示したのは、このたびの企画展「再生する名刀の美-ＧＨＱ接収刀剣-」が最初である。 
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●まっ白いひろば
 穴を掘る・火をおこす・川あそび・
物を作る等一人ひとりがやりたい
事を遊び・チャレンジしていく自由
な広場・遊び場です。
　ゴミとケガは、自己責任で持ち帰
り。自然とめいっぱいあそぶこと！
 5月13日（土） 午前10時～午後4時
※荒天、河川の増水等により中止
の場合あり
 土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　 駐車場は、土睦小学校正門右側
 無料
 弁当、着替え、ヘルメット、ぬれ
ても良いはき物
 まっ白い広場森林開発隊事務局
    ☎44-2289
　 中央公民館　☎44-0211

●睦和大学受講生募集
 ふるさとの歴史・文化・芸術・自
然・福祉などを学び、仲間づくりを
通じて、豊かで充実した生活を送り
ましょう。
　健康教室、太極拳、防災講習、正
月飾り、工場見学などを予定
 60歳以上の町内在住者
 ６月～３月（年８回）
　 午前１０時～午後３時
 中央公民館
 教材費は自己負担
 中央公民館窓口にて申込用紙を
配布します。
 ５月２１日（日）

  

EVENT
&

CULTURE
INFORMATION
催し物・イベント情報

天文教室～みんなで夜空を見よう～
　町中央公民館に、こんなに立派な天体望遠鏡があるのをご存
じでしたか？
　公民館では、この天体望遠鏡を使って夜空を見る「天文教室」
を毎月開催しています。
　空気が綺麗な睦沢だけに晴れた日の夜空は肉眼でも無数の
星が観察できますが、この望遠鏡を覗けば月や土星の模様や環
など太陽系の惑星はもちろん、遠い銀河の姿まで捉えることが
できます。
　５月は火星や木星、春の大三角などを観測します。
　週末に日々の忙しさから解放されて、リフレッシュしたい方や、
ただ無心に綺麗な星を見て夜空を楽しみたい方にお薦めです。
一度このドームからの素晴らしい眺めをご堪能ください。
開催日  5月13日（土）午後7時～8時45分
※悪天候の場合は、中止となります。
　天文に関する基礎知識は必要ありません。天文が大好きな方
はもちろん、初めてという方も大歓迎です。観測して気づいたこ
とや疑問に答えてくれる講師もいますのでぜひご参加ください。
　なお、申し込みは不要、時間内でしたら好きな時間に出入りが
できます。
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展示ケースの前に立つと、日本刀
　　の放つ冷たい光に魅了されます。
しかしその光には、日本刀がたどった
わが国の戦後の歴史がこもっていま
す。このたび展示している刀剣類は、数
奇な運命をたどって当館にもたらされ
ました。展示ケースの前で、研磨されて
美しく再生した名刀をご覧ください。
と　き　5月28日（日）まで

東 京上野の東京国立博物館に、
     

     国宝や国指定重要文化財など
日本文化を代表する最高級の美術
品を鑑賞に行きます。参加には要申
込み。実施1か月前の５月17日午前
8時30分から受付開始。参加費
800円（当日持参してください）
と　き　6月17日（土）

鍔は刀の刀身と束の間にある刀　　
　　装具で、朧銀（おぼろぎん）は本
来銅三に銀一を混ぜたもので四分
一（しぶいち）ともいい、暗褐色の美
しい光沢があります。荒磯文（あら
いそもん）は荒波のあいだを鯉が元
気に飛び跳ねる文様で、めでたい意
味があります。

企画展 
「再生する名刀の美
  -ＧＨＱ接収刀剣-」

第14回国宝鑑賞の旅 
「東京国立博物館」

企画展作品紹介② 
朧銀磨地荒磯文八角形鍔

 
昨年の国宝鑑賞の旅「東京国立博物館」

（写真）展示中のＧＨＱ接収刀剣       

朧銀磨地荒磯文八角形鍔

睦沢町立歴史民俗資料館所蔵の「赤羽刀」譲与の経緯

　第二次世界大戦で日本降伏後の１９４５（昭和20）年
９月、連合国占領軍は、日本の武装解除のため美術的
価値のあるものを除く刀剣類を一般国民から接収し、
その大部分を海洋投棄などで処分した。1947（昭和
22）年、東京都北区赤羽の米第8軍兵器補給廠に集積
されていた数十万本ともいわれる大量の接収刀剣の
中から美術的価値のあるものを返還してほしいとの

短刀（銘 備州長船成（以下切））研磨前の姿

短刀（銘 備州長船成（以下切））研磨後の姿

239２１世紀への遺産

　当館では、５月２８日（日）まで企画展「再生する名刀
の美-ＧＨＱ接収刀剣-」を開催している。展示している
刀剣は国から譲与されたものが中心で、譲与の経緯を
明らかにしておきたい。

申し入れを日本側からＧＨＱ側に対しておこなわれ、了解された。連合国軍は5000振りを越す刀剣類を
日本側に返還することとし、その保管場所を東京国立博物館と定めて同年12月に搬入された。この事情
から、これらのＧＨＱ接収刀剣は「赤羽刀」と呼ばれる。そして、昭和30年代までに1132振りが旧所有者
に返還された。しかし、1996（平成８）年２月１日の時点で所有者不明の刀剣類が東京国立博物館4576振
り保管され、この間に相当な劣化が進行していた。1995（平成7）年12月、接収刀剣類の処理に関する法
律が成立し、4569振りの刀剣類が国に帰属し、このうち3502振りが公立博物館等に譲与対象となった。
　この法律に基づき1999（平成11）年、睦沢町教育委員会から譲与希望文書が提出され、17振りの刀
剣類が当館に譲与された。これらの刀剣類は、太刀、刀、脇差、短刀のほか、槍や薙刀（なぎたな）等多種に
わたり制作の時代も南北朝期から幕末期までと多様である。当館では2000（平成12）年に未研磨のまま
全点を展示した後、長い年月をかけて少しずつ研磨して折りにふれて展示をしてきたが、研磨済みのもの
を全点展示したのは、このたびの企画展「再生する名刀の美-ＧＨＱ接収刀剣-」が最初である。 
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　道の駅「つどいの郷むつざわ」で日頃、ご利用頂いているお客様への感謝と
道の駅の更なる知名度のアップのため、３月19日（日）に第5回むつざわ道の駅
まつりが開催されました。
　当日は、紅白のもちまきや甘酒のサービスもあり、たくさんのお客さんが来
場し、大盛況のうちにまつりが終了しました。

第５回むつざわ道の駅まつり開催

第14回ジュニアゴルフ教室開催

ひと・まちスケッチ
このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を
紹介します。

　睦沢町ゴルフ部（町体育協会加盟団体）で
は、第14回ジュニアゴルフ教室を房総カント
リークラブ大上コースで、1月22日～ 3月19
日まで開催し、最終回に元日本オープン優勝
の小林正則プロを迎えて子供達に個別指導
していただきました。最後はトッププロのド
ライバーショットを見て、参加した子供達か
ら歓声と拍手があがり大満足の教室となり
ました。

　当シルバー人材センターでは、この４月
から請負基準単価を一部改正させていた
だきます。これは、千葉県最低賃金の改正
により請負基準単価の一部を改正するも
のです。（会員に支払う配分金が最低賃金
を下回るため）
　利用者の皆さまには、ご負担をお掛けい
たしますが、ご理解の程よろしくお願いい
たします。

睦沢町シルバー人材センターの請負基準単価が一部改正されます。

職　群 作 業 内 容 時　間　単　価
改　正 現　行

技　術 一般経理事務 940 880
技　能 植木の消毒 1,230 970
事　務 一般事務 940 880

管　理

伝票整理 940 880
図書類の整理 940 880
公共施設管理（昼間） 940 880
一般建物管理 940 880
店番・留守番 940 880
巡視・監視 940 880
配達・集金 940 880

一般作業
屋内外雑役作業 940 880
草取り 940 880
各種会場整理 940 880

サービス
家事手伝い 940 880
外出付き添い 940 880
ペットの世話 940 880

（単位：円）  

睦沢町シルバー人材センター
睦沢町上市場９２１番地１
むつざわ福祉交流センター内
☎（44）1777
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診療科目 内科・小児科　診療時間 午後8時～ 11時
茂原市八千代 1-5-4 （消防署裏） ☎（24）1010

☎（24）1011  午後7時～翌午前6時

日曜・休日当番医 診療時間 午前9時～午後5時　※変更になる場合もあります。
救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
消防本部通信指令課へお問い合わせください。　☎（24） 0119

※1 停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※2 住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　防災行政無線の放送内容は☎（44）2533で確認できます。  

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

夜間急病診療所

午後7時～翌午前6時  局番なしの　#8000
ダイヤル回線からは ☎043（242）9939

こども急病電話相談夜間急病診療テレフォン案内

情報の種類 機 関 名 等 電話番号等
停電・電線の断線等 東京電力※１ 0120（99）5552
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）3401

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 NTT東日本 ☎113（局番なし）

☎043（370）4586（有料）

0120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹等 まちづくり課 事業管理班（役場） ☎（44）2507
防災情報 総務課総務班（役場）※２ ☎（44）2500

5/ 3

5/ 4

5/ 5

5/ 7

5/14

5/21

5/28

清水三郎医院
吉田医院
金坂医院
宮山医院
茂原中央病院
豊栄元氣クリニック
大木医院

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

聖光会病院
宍倉病院
菅原病院
宍倉病院
君塚病院
宍倉病院
公立長生病院

（25）0776
（34）3045
（22）4885
（22）4873
（24）1191
（40）4884
（23）2546

（35）5151
（24）2171
（25）1171
（24）2171
（25）1811
（24）2171
（34）2121

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

一宮
一宮
一宮
一宮
一宮
長生
一宮

長島医院
いちのみやクリニック
Ｋ・Ｉクリニック
藤島クリニック
清水医院
長生八積医院
よねもと整形外科

（42）8800
（42）1616
（42）7575
（47）3056
（42）2950
（32）3282
（40）1065

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

月日 茂 原 地 区 一 宮 地 区内 科 系 外 科 系
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、

自
主
的
に
避
難
す
る
場
合

・１
次
避
難(

避
難
指
示（
緊
急
）)

　

災
害
が
切
迫
し
、避
難
命

令（
指
示
）が
出
さ
れ
た
場
合

・２
次
避
難（
避
難
指
示（
緊
急
））

　
一
旦
避
難
所
に
避
難
さ
せ

た
が
、そ
の
場
が
危
険
に

な
っ
た
た
め
、他
の
安
全
な

避
難
所
へ
集
団
で
避
難
す
る

必
要
が
あ
る
場
合

　

地
震
の
場
合
、初
期
の
行

動
が
肝
心
で
す
。地
震
の
場

合
、避
難
勧
告
や
避
難
指
示

（
緊
急
）等
の
発
令
よ
り
前
に

避
難
等
の
行
動
を
開
始
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。避
難

す
る
際
は
、次
の
こ
と
に
も

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
地
震
で
落
ち
た
物
か
ら
足

を
守
る
た
め
に
、靴
又
は
厚

底
の
ス
リ
ッ
パ
や
サ
ン
ダ
ル

を
履
い
て
避
難
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、家
か
ら

離
れ
る
際
は
、身
の
安
全
を

確
保
し
た
上
で
、電
気
の
ブ

レ
ー
カ
ー
を
切
っ
た
り
、ガ

ス
の
元
栓
を
締
め
る
な
ど
火

気
の
始
末
を
行
っ
て
か
ら
離

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

減
災
に
は
、一
人
ひ
と
り

の
行
動
が
要
と
な
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
、身
の
ま
わ
り
に

気
を
配
り
、地
震
が
起
こ
っ
た
と
き

は
ど
う
行
動
す
る
の
か
を
考
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
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く ら し の 情 報
●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心
な生活のお手伝いをさせて
いだきます。
 各種相談、各種届出受理、
    防犯・交通安全講話
 5月18日（木）
　 午後1時半～3時
※事件事故の発生、気象状
況により変更となる場合も
あります。
 茂原警察署
　 ☎（22）0110

●労災職業病なんでも相談会
 6月24日（土）
　 午後１時～４時
 千葉市中央コミュニティー
　 センター
 無料
　 ※連絡不要・当日受付
 千葉中央法律事務所
　 ☎043（225）4567

●第10回長生郡写真クラブ
　合同作品展
 地元のクラブ員がカメラ
目線で撮った風景、行事、家
並み 等
 6月1日（木）～6月6日（火）
　 午前９時～午後５時
　 初日は正午～　
　 最終日は午後４時まで
 茂原市中央公民館
　 ロビー・ギャラリー
 無料
 クラブ代表  関
　 ☎（44）0005

●平成29年度長生郡市手話奉仕員養成講座
　「前期」を開催します
　長生郡市合同で手話奉仕員養成講座を開催します。本講座は、
専門的な知識と技能を持った手話通訳者になるための最初の講座

訳通話手、りなと員仕奉話手とるす了修を方両の」期後「」期前「、で
者課程の受講資格が得られます。
7月3日～平成30年3月19日の毎週月曜日（全27回）
午後6時半～8時半
茂原市総合市民センター４階　視聴覚室
町内在住者２名（募集人数を超えた場合、選考あり）
募集期間　5月1日～31日  必着
教材代（前期・後期の2年間使用）4,320円
日本聴力障害新聞  3,900円（振込手数料別）
〒260-0022　
千葉県千葉市中央区神明町204-12
社会福祉法人　千葉県聴覚障害者協会
千葉聴覚障害者相談センター
☎043（308）6373
ＦＡＸ 043（308）6400
役場福祉課  福祉介護班
☎（44）2504

●5月・6月は
　赤十字運動月間です

いの人「、は社字十赤本日　
のちと健康、尊厳を守る」と
いう使命のもと、国内の災
害時における救護活動をは
じめ、国外の紛争・自然災
害の被災者に対する緊急救
援活動など、さまざまな人
道的活動を行っています。
 日本赤十字社千葉県支部
　 ☎043-241-7531
URL:http://www.chiba.
jrc.or.jp

●シニア従業員の
お仕事説明会in茂原
（株式会社セブン－イレブン・
ジャパン）

会

 

　シニアの方の多様な働く
方をご説明します。短時間勤
務や、配達、清掃、品出し、レ
ジ接客等の仕事内容説明会
です。興味のある方はぜひ
お気軽にご参加ください。
　5月26日(金)
　午後１時半～３時
　茂原市役所１０２会議室
　概ね60歳以上のシニアの方
　（年齢制限なし）
　40名程度
　（予約が必要となります。）
　役場産業振興課
　産業振興班
　☎（４４）２５０５
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く ら し の 情 報
●行政書士による無料相談会
 5月21日（日） 午前10時～正午
 町中央公民館 1階さつき
 ○相続全般に関すること
　 ○遺言に関すること
　 ○農地法関係手続きに
　　 関すること
　 ○成年後見制度に
　　 関すること
　 ○各種許認可申請に
　　 関すること
　その他、気軽にご相談く
ださい、当日ご来場できない
方については、電話での相談
もお受けします。
　また、連絡いただければ、
お伺いもいたします。
 千葉県行政書士会長夷支部　
　 相談員　行政書士
　 今関 雄一　☎（43）0202

●健康栄養相談
 血圧測定、体脂肪測定、
　 健康指導、食事指導など
 5月29日（月）
　 受付 午前10時～11時半
 農村環境改善センター
 役場健康保険課 健康保険班
　 ☎（44）2506

●乳幼児健康相談
 身体計測、栄養・育児相談
 5月11日（木）
　 受付 午後2時～3時
 農村環境改善センター
 役場健康保険課  健康保険班
　 ☎（44）2506

●行政・人権相談
 5月17日（水）
　 午後1時～4時
 農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守
られます。お気軽にご相談く
ださい。
 役場総務課　総務班
　 ☎（44）2500

●法律相談
 5月12日（金）
　 午前10時半～午後0時半
 役場１階町民相談室
　 ◎要予約　先着4名まで
　 ◎相談時間　1人30分
　 ◎相談料　無料
・  役場総務課　総務班
　 ☎（44）2500

●消費生活相談
 悪質商法の被害や契約上
のトラブルなど消費生活に関
する相談を受け付けます。
　相談は電話による受付で、
内容により司法書士に直接
相談することもできます。困
っていることやわからないこ
となどありましたら、お気軽
にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守ら
れます。
 役場産業振興課（消費者
ホットライン）
　 ☎（44）2505

●不動産登記相談
 相続登記などの不動産登記

について、司法書士による登記相
談を受け付けます。 ※要予約
　相談は無料で、秘密は守ら
れます。
 月曜日～金曜日（祝日除く）
　 午前9時～11時、午後1時～3時
　 ◎１人１時間程度
　 ◎電話相談・来庁相談
 電話で希望日時をお知ら
せください。司法書士と日程
調整後、町から相談日時をお
知らせします。
 役場総務課　総務班
　 ☎（44）2500

編集後記

お誕生おめでとう

親の名 子の名性別 区名 月日

丸島 敏史
めぐみ すず 女 上市場 3月11日

末永くお幸せに
区名 氏名
下之郷 新井 信夫・ハムシン アミナアテュマニ
川島 佐藤 瞬・れい佳
川島 岡畠 大・里奈

おくやみ申し上げます
亡くなった人 年齢 区名 月日

山根　和郎 79 下之郷 3月 4日

中村　辰夫 88 下之郷 3月 5日

田邉　政司 82 大上 3月 7日

市原　 宏 80 川島 3月11日

服部　六男 89 下之郷 3月16日

宇野　さく 89 大上 3月22日

87 上市場 3月22日

松本　陽子 75 下之郷 3月26日

海老根ヱツ 85 妙楽寺 3月27日

睦沢町の人口と世帯
人口 7,211人　（＋1人）

男 3,468人　 （－8人）

女 3,743人　 （＋9人）

世帯数 2,755世帯（＋9世帯）
3月末現在（　）は前月比

　日本列島は空から見れば
ほとんどが山で、わずかな平
野に人々は密集し、都市を過
ぎると、睦沢町のように水田
が広がっています。
　今年も、田植えの季節を迎
えました。町の、そして、日
本の代表的な原風景である
「米作り」を１年を通じ、取材
させていただきます。

（N.F）
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材料（4人分）

ご飯 
えび
こしょう
玉ねぎ
トマト
レタス
　サラダ油
　ごま油
　塩
　しょうゆ
粉山椒

600ｇ
200ｇ
少々

1/4個（50ｇ）
2個（200ｇ）
4枚（80ｇ）
大さじ1
大さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1
少々

らくうま

クッキング
メモ

作り方 調理時間 15分

●エネルギー346kcal
●食塩相当量1.1ｇ

❶えびは殻と背わたをとり小口切り
に、玉ねぎは小さめの角切りにする。
トマトはヘタ、種を取って1.5cm
の角切り、レタスは2cmの角切り
にする。

❷フライパンにⒶを熱し、玉ねぎ、こ
しょうをふったえびを炒め、火が通っ
たら、ご飯を加え炒め、トマト、レタス
を入れ炒め合わせる。Ⓑで味を調え、
仕上げに粉山椒を加える。

レタス＆トマトチャーハン山椒風味

1人分栄養量

子育て交流広場（スクスク）（公）
6月2日・9日・16日・23日・30日
時間：9:00~12:00

園庭解放（こ）
6月6日・20日・27日
時間：9：50~11：30
※6日は11:00まで

おはなし広場（こ）
6月6日
時間：11：00~11：30

わくわく広場（こ）
6月13日
時間：10:00~11:00

Ⓐ

Ⓑ

1コース
資源ゴミ
乾電池

1コース
もえないゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
粗大ゴミ

2コース
粗大ゴミ

2コース
資源ゴミ
乾電池

もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミもえるゴミ

もえるゴミもえるゴミ

もえるゴミ

月 火 水 木 金 土日

●乳幼児健康相談（改セ）
　受付：14:00～15:00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●町・県民税
　第１期納期限
●健康栄養相談（改セ）
　10：00～11：30

●ベビーマッサージ（こ）
　10:30～11:30

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●みんなで健幸ウォーク
　9:30集合大上
　構造改善センター

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●特定・後期高齢者健診
結核・肺がん、前立腺がん、
肝炎ウイルス検診、（改セ）
～28日まで（25日を除く）

●日曜開庁日
　（一部窓口）

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

1 2

6 7 854

3

109

13 14 15

29

12

24

11 16

23222119 2018

17

2826 2725 30

■1コース ：大上、 妙楽寺、 佐貫、 
森、長楽寺、上之郷、 
下之郷、 大谷木、 
北山田

■2コース ：寺崎、 川島、 
うぐいす里、 
上市場、小滝、 
河須ケ谷、岩井

●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121
●睦沢町役場／（44）1111　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（午後8時～11時まで）／（24）1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園
　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター　（こ）はこども園

ゴミ収集コース

◆広報むつざわ　発行：睦沢町役場　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111㈹  URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　soumu@town.mutsuzawa.chiba.jp　


